
【第 18 回 あゆみ開設記念式典】 

   

日付 曜日 献 立 カロリー 

1 日 火 ご飯 あじ香味焼き 厚揚げの昆布煮 浅漬け 味噌汁 （ドーナツ） 645kcal 

2 日 水 ご飯 さば味噌煮 ひじきと大豆の煮物 お浸し すまし汁（パンプティン） 773kcal 

3 日 木 五目御飯 鶏肉おろしポン酢 炒り豆腐 ごま和え 味噌汁（煎餅・甘納豆） 689kcal 

4 日 金 ご飯 コロッケ 精進炒め 酢の物 味噌汁 （ババロア） 660kcal 

7 日 月 ご飯 さわら幽庵焼き 肉じゃが 酢の物 味噌汁 （レーズン蒸しパン） 678kcal 

8 日 火 ご飯 ﾁｰｽﾞはんぺんﾌﾗｲ ひじきれんこん ごま和え 味噌汁 （煎餅・ｶｽﾃﾗ） 676kcal 

9 日 水 豚丼 さつま芋切昆布煮 浅漬け 味噌汁 （たいやき） 604kcal 

10 日 木 ご飯 マーボー豆腐 しゅうまい 春雨の中華風和え 中華スープ （ｾﾞﾘｰ） 680kcal 

11 日 金 豆御飯 ぶり塩麴焼き 炊き合わせ おかか和え 味噌汁 （煎餅） 674kcal 

14 日 月 ご飯 厚揚げの味噌炒め 野菜卵とじ ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ わかめスープ （煎餅） 680kcal 

15 日 火 チキンカレー 野菜サラダ ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ （ホットケーキ） 748kcal 

16 日 水 ご飯 赤魚酢醬油焼き 五目豆 青しそ和え 味噌汁 （バウムクーヘン） 541kcal 

17 日 木 おにぎり 鮭塩焼き 肉団子甘辛煮 漬物 味噌汁 （プリン） 600kcal 

18 日 金 ご飯 豚肉の生姜焼き なすのおかか煮 からし和え 味噌汁 （饅頭・煎餅） 564kcal 

21 日 月 麦ご飯 つくねの照り焼き 煮浸し とろろ 味噌汁 （ハーベスト・煎餅） 626kcal 

22 日 火 ご飯 さばみりん漬け焼き かぼちゃ煮 レモン漬け 味噌汁 （ﾊﾟｲﾝｾﾞﾘｰ） 628kcal 

23 日 水 ご飯 エビフライ盛り合わせ 精進炒め 磯和え 味噌汁 （ｷｬﾗﾒﾙｺｰﾝ） 658kcal 

24 日 木 ご飯 豚肉ｽﾀﾐﾅ焼き 厚揚げの煮物 おかか和え 味噌汁 （歌舞伎揚げ） 637kcal 

25 日 金 冷し中華 ぎょうざ 杏仁豆腐 中華スープ （フレンチトースト） 687kcal 

28 日 月 ご飯 あじ漬け焼き 切干大根の炒め煮 柚香和え 味噌汁 （水羊羹） 587kcal 

29 日 火 ご飯 豚肉ｵｲｽﾀｰ炒め なすの田舎煮 生姜和え 味噌汁 （チョコパン） 609kcal 

30 日 水 夏野菜カレーライス ｺｰﾙｽﾛｰ ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ （煎餅・黒棒） 687kcal 

6 月の献立予定表 
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6/18 手作りおやつ 

6/22 防災訓練 

2021 年 

今後の予定 

「デイサービスってなに？」「利用してみたいな」など 

疑問・質問なんでも OK です！見学も随時受け付けております 

あゆみ（℡８４０－９１９５）までご連絡ください。 

(生活相談員 路川） 

 



 
 

 

 

 

 

 


