
   

日付 曜日 献 立 カロリー 塩分 

1 日 月 ご飯 白身魚明太ﾏﾖ焼き ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ ﾌﾙｰﾂ（ｵﾚﾝｼﾞ）ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（かっぱえびせん） 590kcal 2.5ｇ 

2 日 火 ご飯 ﾁｰｽﾞはんぺんﾌﾗｲ 刻み昆布の煮物 柚香和え 味噌汁（ﾌﾟﾘﾝ） 604kcal 3.2ｇ 

8 日 月 ハヤシライス シーザーサラダ フルーツヨーグルト （ｾﾞﾘｰ） 666caI 2.8ｇ 

9 日 火 ご飯 鰆さんが焼き 切干大根の炒め煮 ごま和え すまし汁（煎餅・甘納豆） 611kcaI 2.4ｇ 

10 日 水 赤飯 天ぷら 炊き合わせ 菜果なます 漬物 すまし汁 （饅頭） 579kcal 3.2g 

11 日 木 ご飯 和風ハンバーグ なすのおかか煮 ｻﾞｰｻｲ和え 味噌汁（ﾄﾞｰﾅﾂ） 707kcal 3.0g 

12 日 金 ご飯 ぶり磯香焼き ふきの信田煮 ささみ和え 味噌汁（ﾌﾙｰﾂﾊﾟﾝ） 720kcal 3.1g 

15 日 月 ご飯 あじﾌﾗｲ 五目豆 磯和え 味噌汁 （煎餅） 689kcal 2.8g 

16 日 火 ひじきご飯 鶏肉香味焼き 卯の花 漬物 味噌汁 （ﾌﾟﾘﾝ） 568kcal 3.1g 

17 日 水 ご飯 つくねの磯辺焼き かぼちゃ煮 お浸し 味噌汁 （蒸しﾊﾟﾝ） 698kcal 2.6g 

18 日 木 ご飯 さば味噌煮 春雨肉炒め 青しそ和え すまし汁 （ｷｬﾗﾒﾙｺｰﾝ） 607kcal 2.9g 

19 日 金 天津飯 ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰ 杏仁豆腐 中華ｽｰﾌﾟ（煎餅・ｶｽﾃﾗ） 605kcal 2.8g 

22 日 月 ご飯 鶏肉おろしポン酢 ひじきれんこん からし和え 味噌汁（ﾊﾟﾝﾌﾟﾃｨﾝｸ） 711kcal 3.2g 

23 日 火 キーマカレー 目玉焼き フルーツヨーグルト （煎餅） 681kcal 3.0g 

24 日 水 ご飯 赤魚塩麴焼き 切干大根の炒め煮 ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え 味噌汁（ｵﾚﾝｼﾞｹｰｷ・煎餅） 547kcal 2.8g 

25 日 木 ソース焼きそば ナムル フルーツ（ｵﾚﾝｼﾞ）中華ｽｰﾌﾟ （ﾊﾞﾊﾞﾛｱ） 622kcal 3.1g 

26 日 金 ご飯 白身魚ｶﾚｰﾑﾆｴﾙ ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ ﾂﾅｻﾗﾀﾞ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ （あんぱん） 631kcal 2.8g 

29 日 月 五目御飯 さわら酢醤油焼き 炒り豆腐 漬物 味噌汁（煎餅・饅頭） 660kcal 2.8g 

30 日 火 ご飯 ぶり幽庵焼き 大根と挽肉の炒め煮 わさび和え 味噌汁（ﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ 704kcal 2.8g 

31 日 水 ご飯 鶏肉ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き じゃが芋金平 ごま和え 味噌汁（水羊羹） 727kcal 3.0g 
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5/2 お風呂の日（菖蒲湯） 

5/3～5 お休み 

5/10  開設記念式典 

5/17  誕生会 

2023 年 

「デイサービスってなに？」「利用してみたいな」など 

疑問・質問なんでも OK です！見学も随時受け付けております 

あゆみ（℡８４０－９１９５）までご連絡ください。 

 

5 月の行事予定 
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ここから「あゆみブログ」が見られます！  ؎؏ؐ 

 


