
   

日付 曜日 献 立 カロリー 塩分 

1 日 木 ご飯 味噌汁 豚肉の香味焼き れんこんのおかか煮 白菜と山くらげの和え物（煎餅） 531cal 2.2g 

2 日 金 ご飯 味噌汁 牛肉のｵｲｽﾀｰ炒め ごぼうのおかか煮 キャベツのごまドレｻﾗﾀﾞ（ﾋﾞｽｹｯﾄ） 617cal 2.3g 

5 日 月 ご飯 味噌汁 白身魚のﾌﾗｲ たけのことわかめの煮物 ｷｬﾍﾞﾂの磯辺和え（ｳｴﾊｰｽ） 522cal 2.2g 

6 日 火 ご飯 味噌汁 豚しゃぶのおろし梅だれ ﾂﾅじゃが ごぼうｻﾗﾀﾞ（ｸｯｷｰ） 616cal 2.9g 

7 日 水 ご飯 味噌汁 鮭の幽庵焼き ぜんまいと竹輪の田舎煮 ほうれん草の青じそ風味和え（煎餅） 479cal 2.9g  

8 日 木 チキンカレー 海老克 ブロッコリーミルクどれ （もみじ饅頭） 691cal 2.7g 

9 日 金 ご飯 味噌汁 ぶり大根 ピリ辛ごぼう さつま芋のｵﾚﾝｼﾞ煮 （ﾋﾞｽｹｯﾄ） 576cal 2.3g 

12 日 月 ご飯 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾎﾟｰｸﾁｬｯﾌﾟ 大根の洋風煮 青梗菜ｶﾆｻﾗﾀﾞ（ｳｴﾊｰｽ） 545cal 2.0g 

13 日 火 ご飯 味噌汁 ﾀﾗのおろしｿｰｽかけ れんこんとひじきの煮物 ぶどうｾﾞﾘｰ（煎餅） 495cal 2.3g 

14 日 水 あんかけそば五目釜めしｾｯﾄ 茄子のそぼろかけ しろ菜の白和え（ｸﾘｰﾑﾊﾟﾝ） 578cal 4.8g 

15 日 木 ご飯 味噌汁 ｱｼﾞ生姜煮 里芋の含め煮 いんげんのゆかり和え（ﾋﾞｽｹｯﾄ） 464cal 2.3g 

16 日 金 ご飯 味噌汁 牛肉とごぼうのしぐれ煮 花咲しんじょうと南瓜の炊き合わせ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごまドレかけ 592cal 2.8g 

19 日 月 ご飯 味噌汁 さわらの香草焼き ごぼうと人参のおかか煮 ｶﾘﾌﾗﾜｰの野菜ﾏﾘﾈﾞ（ｷｬﾗﾒﾙｺｰﾝ） 479cal 2.1g 

20 日 火 ご飯 中華ｽｰﾌﾟ ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ 海鮮焼売 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾏﾖｻﾗﾀﾞ （ｶﾙｼｳﾑせんべい） 524cal 1.5g 

21 日 水 ご飯 味噌汁 ﾒﾊﾞﾙの味噌ﾏﾖ焼き 里芋の照り煮 白菜の韓国風和え物（ｸｯｷｰ） 456cal 1.8g 

22 日 木 ご飯 味噌汁 ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ ぜんまいの炒め煮 いんげんの中華和え（煎餅） 580cal 3.3g 

23 日 金 ご飯 味噌汁 赤魚の粕漬 大根と豚肉の炒め煮 ｵｸﾗの高菜和え（まんじゅう） 442cal 2.4g 

26 日 月 ご飯 味噌汁 若鳥の葱ｿｰｽがらめ 茄子のごま味噌かけ ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ（せんべい） 713cal 2.9g 

27 日 火 ビーフカレー コロッケ ブロッコリーサラダ（ジャムサンド） 600cal 2.5g 

28 日 水 ご飯 味噌汁 豚ｶﾂ 枝豆ひじき ほうれん草とひじきのお浸し（ﾋﾞｽｹｯﾄ） 589cal 2.5g 

29 日 木 ご飯 味噌汁 ぶりの照り焼き 筍とわかめの煮物 青梗菜のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え（ｳｴﾊｰｽ） 519cal 2.6g 

30 日 金 塩野菜ラーメンセット 蒸餃子 いんげんごまｻﾗﾀﾞ（煎餅） 486cal 5.6g 
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6/14 防災訓練 

6/19 誕生会 

6/27 手作りおやつの日 

2023 年 

「デイサービスってなに？」「利用してみたいな」など 

疑問・質問なんでも OK です！見学も随時受け付けております 

あゆみ（℡８４０－９１９５）までご連絡ください。 

 

6 月の行事予定 
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ここから「あゆみブログ」が見られます！   

 


