
  

日 曜 献  立 カロリー 塩分 

1 日 金 ご飯 中華ｽｰﾌﾟ ホキの韓国風照り煮 冬瓜のえびあんかけ しろ菜の白和え（煎餅） 426kcal 2.5g 

4 日 月 ご飯 すまし汁 ﾒﾇｹの味噌ﾏﾖ焼き 玉じゃが 茄子のﾎﾟﾝ酢がけ（ｸｯｷｰ） 484kcal 2.4g 

5 日 火 ご飯 ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｼﾁｭｰ 小松菜ﾊﾞﾀｰｿﾃｰ ｶﾘﾌﾗﾜｰｵｰﾛﾗｿｰｽ（饅頭） 511kcal 1.5g 

6 日 水 ご飯 ｱｼﾞの野菜甘酢のせ ひじきとさつま揚げの煮物 畑菜と蒲鉾の和え物（煎餅 464kcal 3.3g 

7 日 木 ご飯 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｿｰｽ 明太ﾏﾖはんぺん ﾊﾑのﾏﾘﾈ（ｸｯｷｰ） 502kcal 2.5g 

8 日 金 ご飯 味噌汁 ﾀﾗの塩焼き 茄子のｸﾘｰﾑ煮 うまい菜と姫皮たけのこの和え物（饅頭） 460kcal 2.3g 

11 日 月 ご飯 味噌汁 ﾒﾇｹの煮つけ はんぺんの生姜煮 山くらげと干瓢の中華和え（煎餅） 420kcal 3.1g 

12 日 火 ご飯 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾁｰｽﾞ入りﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ ｿｰｾｰｼﾞと野菜ｿﾃｰ さつま芋のｵﾚﾝｼﾞ煮（ｸｯｷｰ） 624kcal 2.9g 

13 日 水 ご飯 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ｶﾚｲのﾑﾆｴﾙ ｼﾞｪﾉﾍﾞｰｾﾞ ごろごろﾎﾟﾃﾄﾊﾑｻﾗﾀﾞ（饅頭） 547kcal 2.7g 

14 日 木 ご飯 ﾎﾜｲﾄｶﾚｰ ほうれん草のﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ ﾋﾟｰﾁﾐﾙｸｾﾞﾘｰ（煎餅） 579kcal 2.1g 

15 日 金 ご飯 すまし汁 豚肉とごぼうの甘辛煮 卯の花炒り 畑菜の人参金平（ﾋﾞｽｹｯﾄ） 458kcal 2.1g 

18 日 月 ご飯 中華ｽｰﾌﾟ 肉団子の酢豚風 ぜんまいと高野の煮物 しろ菜の中華和え（饅頭） 556kcal 2.9g 

19 日 火 ご飯 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 鯵ﾄﾏﾄ煮込み 明太ﾊﾟｽﾀ ﾊﾑﾌﾚﾝﾁﾗﾀﾞ（煎餅） 598kcal 3.0g 

21 日 木 ご飯 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂクリーム煮 エビフライ オクラの大豆ﾏﾖ和え（ｸｯｷｰ） 523kcal 2.2g 

22 日 金 ご飯 味噌汁 鶏肉の葱ソースかけ さつま芋のﾚﾓﾝ煮 ｷｬﾍﾞﾂのﾀﾙﾀﾙかけ（饅頭） 526kcal 3.0g 

25 日 月 ご飯 味噌汁 ﾎｷの塩焼き かぼちゃ豆そぼろ 菜の花の白和え（煎餅） 464kcal 2.2g 

26 日 火 ご飯 味噌汁 ﾁｷﾝ南蛮 ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾏﾄ煮 しろ菜の生姜和え（ｸｯｷｰ） 573kcal 2.8g 

27 日 水 ご飯 すまし汁 さわらの梅かつお焼き 大根とさつま揚げの煮物 うまい菜もやし和え（煎餅 480kcal 2.4g 

28 日 木 ご飯 味噌汁 和風おろしﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 茄子と竹輪の煮物 青梗菜とあげの煮物（饅頭 554kcal 3.0g 

29 日 金 ご飯 すまし汁 親子丼 はんぺんと蓮根の煮物 ほうれん草えのき和え（ｸｯｷｰ） 514kcal 3.4g 
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3/1 ひな祭り 

3/15 防災訓練 

3/20 休業日（春分の日） 

2024 年 

今後の予定 

「デイサービスってなに？」「利用してみたいな」など 

疑問・質問なんでも OK です！見学も随時受け付けております 

あゆみ（℡８４０－９１９５）までご連絡ください。 
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