
今月の献立予定表 
   

日付 曜日 献 立 カロリー 塩分 

1 日 火 ご飯 すまし汁 鶏天ぷらのみそかけ あんかけ厚揚げ ｵｸﾗの柚子かつお和え（おやつ） 589 al 2.3g 

2 日 水 ご飯 味噌汁 鮭の塩焼き 刻み昆布の煮物 酢ごぼう（おやつ） 477 kal 2.9g 

3 日 木 ご飯 味噌汁 中華風ｻﾗﾀﾞﾁｷﾝ 高菜ﾋﾞｰﾌﾝ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風ｻﾗﾀﾞ（おやつ） 461kal 2.9g 

4 日 金 ご飯 すまし汁 ﾒﾇｹの味噌マヨ焼き 茄子の黒酢かけ 卯の花炒り（ｲﾝｹﾞﾝ）（おやつ） 455 kcal 2.1g 

7 日 月 ご飯 味噌汁 白身魚の韓国風照り煮 ﾁｬﾝﾌﾟﾙ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの青じそ和え（おやつ） 517 kcal 2.8g 

8 日 火 ご飯 すまし汁 ソイの味噌煮 ごぼうと人参のおかか蒸 ｶﾘﾌﾗﾜｰの野菜ﾄﾞﾚ（おやつ） 450 kcal 2.3g 

9 日 水 ご飯 中華スープ 豚肉のｵｲｽﾀｰ炒め 枝豆焼売 ひじきの白和え（おやつ） 559 kcal 3.3g 

10 日 木 ご飯 チキンカレー 大根と豚肉炒め ハワイアンゼリー（おやつ） 554 kcal 2.3g 

11 日 金 ご飯 中華スープ 鶏の中華風照焼き 茄子のごま味噌かけ おから菜の花（おやつ 578 kcal 2.0g 

14 日 月 ご飯 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾎｷのﾌﾟﾛｳﾞｧﾝｽ風 ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ（おやつ） 441kcal 2.3g 

15 日 火 ご飯 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ エビカツ 里芋ｼﾁｭｰ風 山菜の和え物山椒風味（おやつ） 584 kcal 2.6g 

16 日 水 ご飯 味噌汁 アジの野菜甘酢のせ 肉味噌揚げ豆腐 白菜の中華風和え（おやつ） 526 kcal 2.4g 

17 日 木 ご飯 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 鶏の野菜ｿｰｽかけ ｿｰｾｰｼﾞと野菜のｿﾃｰ さつま芋の甘露煮（おやつ） 612kcal 1.9g 

18 日 金 ご飯 味噌汁 鶏団子のﾎﾟﾄﾌ 豆腐ﾅｹﾞｯﾄのｶﾚｰあん しろ菜のツナ和え（おやつ） 572kcal 2.5g 

22 日 火 ご飯 味噌汁 ﾁｰｽﾞ入りﾐｰﾄボール 高野とじゃこの卵とじ しろ菜と山くらげの和え物（おやつ） 593kcal 3.6g 

23 日 水 ご飯 味噌汁 豚肉の生姜炒め ほうれん草ﾊﾞﾀｰｿﾃｰ 長芋と蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ（おやつ） 509kcal 1.0g 

24 日 木 ご飯 中華スープ 牛肉と麩の煮物 鶏と根菜の炊合せ さつま芋のおろし酢和え（おやつ） 504kcal 2.3g 

25 日 金 ご飯 すまし汁 若鶏の葱ｿｰｽがらめ 里芋の照り煮 ｶﾘﾌﾗﾜｰのおかず和え（おやつ） 524kcal 2.3g 

28 日 月 ご飯 すまし汁 豚しゃぶ ｶﾘﾌﾗﾜｰの野菜あんかけ うまい菜の柚子かつお和え（おやつ） 545kcal 2.7g 

29 日 火 ご飯 すまし汁 ﾒﾇｹの味噌煮 厚揚げｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ炒め 里芋ｸﾘｰﾑｻﾗﾀﾞ（おやつ） 485kcal 2.4g 

30 日 水 ご飯 味噌汁 豚肉のねぎ塩炒め ｽｲｰﾄﾁﾘﾎﾟﾃﾄ 白菜と揚げの和え物（おやつ） 574kcal 2.6g 

31 日 木 ご飯 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾀﾗのﾚﾓﾝﾍﾟｯﾊﾟｰ焼き 洋風ひじき ﾊﾑのﾏﾘﾈ（おやつ） 545kcal 2.7g 
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「デイサービスってなに？」「利用してみたいな」など 

疑問・質問なんでも OK です！見学も随時受け付けております 

あゆみ（℡８４０－９１９５）までご連絡下さい。 

 

7 月の行事予定 
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