
 

 

 お正月  

   

   12 月：もちつきは今年も盛大でした。ついたお餅で鏡もちを作りました。 

      

                         

 

 

 

1 月：お正月にはおせち料理を堪能しました。 

   

   ▲元旦                          ▲2 日 

                      

       ▼おやつは、水菓子や甘酒、干支おやき 

        米麹の甘酒は男女問わず好評でした 

                    

                               本年よろしくお願い致します 

                                聖朋会栄養課作成 

       
 

芋餅の雑煮 

魚の甘露煮(お頭付き) (笑) 

 
▲ん～なかなかのでき！ 

大晦日には、天ぷらそばで

健康を祈願 


