
 

 

 

こんにちは！今年度も子育て支援クラブでは、赤ちゃんから大きいお友だちまで楽しめる活動を提供

していきたいと思います！！また、子育てに苦戦中のお母さんやお父さんの力になれるよう子育てサポ

ートを行っていきます！ 

是非一度たんぽぽ子育て支援クラブに遊びにきてください♥ 
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今年の目標は！ ２児の母です！今年、長女が小学 

・体重マイナス 8 ㎏♥ １年生になりました！ 

・毎日のストレッチ！！です！（笑） 長男もパンツトレーニングを始めて頑張って 

現在シングルマザー！何でもこなす一児の母です☺ います！  

子育てに悩んでいる方のサポートができたらなと  お母さんたちの気持ちに寄り添いながら相談 

思います！！今年度もよろしくお願いします！ にのっていきたいと思います！ 
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日本体育大学を卒業し美並未来みなみ保育園の体操の 子育て支援クラブの頼れるお母さんです！ 

先生をしています。趣味は野球やスノーボード・ゴルフ 親子で楽しめるエクササイズや活動を提供 

です！！お父さんたちの参加もお待ちしています！ していきたいと思います！！ 

一緒にカラダを動かしましょう！ 
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