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６月２０日（水）赤ちゃん離乳食講座・離乳食試食会を行いました。３名の可愛い赤ちゃんが遊びにきてくれ

ました！聖朋会専属の管理栄養士２名がわかりやすく離乳食について教えてくれました。 

 

初期・中期・後期・完了期のさつま芋とお粥を見ながら

今、家庭で食べている形態と比べたり、固さを見たりし

ていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離乳食は赤ちゃんの成長に合わせて進めましょう！ 

また、初めて食べさせる食材は午前中にあげましょう。

（アレルギー反応が出てもすぐに対応できるため） 

食べさせる際は、『ごはん美味しいね！』『ほうれん食

事ができるようにしましょう♡ 

 

 

 

 

 

 

おしらせ 

         次回は６月２７日（水）『体操の先生と木の棒を使って遊ぼう』です！ 

美並未来みなみ保育園のイケメン★体操先生が待っています( *´艸｀)♡ 

是非！遊びにきてください☆ご予約お待ちしています。 
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