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 １２月５日（火）偏食についてのお話会＆保育園の給食試食会を行いました。講師には、

本園の給食を作ってくれている子育て経験豊富な給食先生！塚本さんにお願いし、自身の

子育て経験をまじえたアドバイスをしてもらいました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                         ☆今日の献立☆ 

                       鮭のムニエル コールスローサラダ 

                       ごはん    コンソメスープ 

 

 

 

 

 

       

      次回は、１２月１２日（水）体操の先生となわとびをしよう！です。 

      なわとびを持参してくだい。 

    

    １２月１９日（水）は、ヨガインストラクターを招いたヨガ教室があります。 

    日頃の疲れをヨガで癒してみませんか？保護者の方が対象になります。 

    動きやすい格好で参加してください。ヨガマットがある方はご持参ください。 

 

 

     ご予約お持ちしています！ ０２９－８９７－２７００ 竹島 堀田まで 

たんぽぽ子育て支援クラブ 


