
2019かすみがうら市 楽だカフェ

燦々サンシャインは
どなたでも参加できます！

昨年度まであじさい館で行っていた「楽だカフェ」は、4
月よりサンシャインつくばが委託を受けて実施しています。
健康のこと、介護のこと、認知症のこと…気軽にお茶を飲
みながらお話ができる場所を作っています。
みなさんのご参加をお待ちしています。

■次回開催日程■

６月21日（金）

13：30～15：30

サンシャインつくば

サンシャインつくば
かすみがうら市上大堤210-27

電話：029-897-0101
担当：坂本ま・坂本み・小川

参加は無料です！


