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6月 26日(水)保育園の遊戯室にて、体操の先生とバスタオル遊びを行いました。本日は初めて

の方がたくさんお越しになり、皆さんで楽しく遊んでいる姿がうかがえました。段々とカラッと梅雨が

明けそうな天候になってきましたね。これからは熱中症対策をしっかりと行っていきましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

☆今週の話題☆ 

 

～幼児期に遊ぶことの重要性～ 

 幼児期運動指針(文部科学省)では、幼児期に様々な遊びを中心に、毎日合計 60 分以上は楽

しく身体を動かすべきだと記載されております。お手伝いやお散歩等、生活の中での動きも含まれ

ており、様々な動きを取り入れることが、前回までの話題でお伝え致しました、「体力・運動能力の

向上」「社会適応力の発達」「認知的能力の発達」の 3つの能力の向上に繋がっていきます。 

 

 

 

次回の予定は、7月 3日(水)10:30～11:30 

「七夕飾りを作ろう！ ～彦星・織姫を作ろう！～」です。 

ぜひ、たくさんのご予約・ご参加をお待ち致しております。 

 

みなみ子育て支援クラブには、男性職員もおります。 

お父様でのご参加も、ぜひお待ち致しております。 

℡ 029-897-2770 木村・堀田まで 

 

 


