
 

 

サンシャインつくばからのお知らせ R1.11 

サックス演奏ボランティア・子供ヘルパー研修 

10月 16日（水）特別養護老人ホームにてサックス演奏のボランティアの

方が来所されました。同じ時刻にかすみがうら市社会福祉協議会主催の「子

供ヘルパー研修」の為、霞ヶ浦北小学校の 4年生（42名）の子供たちが

来所され、歌とリコーダーの演奏を聞かせてくれました。サックスとニコの音色の

他、子供たちの演奏が聴くことができ、ご利用者様・職員も楽しい時間を過ご

すことができました。皆様ありがとうございました。 

 

 ◆デイサービスセンターより◆ 
 

 

 

 

利用者様皆さんで計算問題を解いて脳トレを実施！ 

脳トレが終わった後は子供たちとふれあい 

午後からはお誕生会で甘い甘いケーキを食べる！脳の活性化！ 

 

 

 

サンシャインつくばデイサービ

スセンター一日体験利用の

ご相談受付中！ 

 

デイサービスセンターでは一日体験

利用を行っております。 

・家族がいなくなって一人になってし

まう…。 

・いろんな方と交流したい…。 

・運動したいがどうしたらいいかわか

らない…。 

・他のデイサービスにも興味がある

…。 

などお悩みの方は見学も受け付け

ておりますので是非下記宛にご連

絡ください。 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人聖朋会 

特別養護老人ホームサンシャインつくば

サンシャインつくばデイサービスセンター 

〒300-0127 
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