
 

 

  

 

サンシャインつくばからのお知らせ R2.11 
秋の訪れ 

日中は 20℃近くまで上がっても朝・晩の気温はすっかり肌寒くなってきまし

た。サンシャインガーデンのコキアもしっかりと色づき真っ赤になりました。天気が

良かったので⼊居者の皆様で外に出てコキアの前で写真を撮りました。季節

の移ろいを感じていただけたでしょうか︖                          

施設⼊り口にはマリーゴールドが咲いていました。庭の整備をして下さっていま

すボランティアの皆様いつもありがとうございます︕ 

◆デイサービスセンターより◆ 
 

 

 

 

 ご利⽤者様と霞ヶ浦総合運動公園にドライブで出かけました。天気も良く、秋らし

い雲も⾒ることができました。利⽤者様の靴にイナゴも挨拶に来てくれました 

 

 
サンシャインつくばデイサービ
スセンター一日体験利⽤の
ご相談受付中︕ 

 
デイサービスセンターでは一日体験
利⽤を⾏っております。 
是非下記宛にご連絡ください 

 
 
 

配⾷容器変更について 
 

配⾷サービスの容器を変更させて

いただきました。開封方法が今まで

と異なり、汁物容器も開け方にコツ

がありますのでご面倒をお掛けしま

すがよろしくお願いいたします。 

 
社会福祉法人聖朋会 
特別養護⽼人ホームサンシャインつくば

サンシャインつくばデイサービスセンター 

〒300-0127 
かすみがうら市上大堤 210-27 
☎029-897-0101 

サンシャインつくばブログです↓ 

➷裏面は献⽴です 



 

 

 


